CELE

REGULAMIN
BIEGU NIEPODLEGLOSCI

Upamietnienie 101. rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.
Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako aktywnej formy wypoczynku.
Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej oraz dorostych.

ORGANIZATOR

Szkota Podstawowa im. Skarbéw Dolnego Slgska w Malczycach
Gmina Malczyce

TERMIN | MIEJSCE

12 listopad 2019 r. - godz. 11.11
Boisko szkolne przy ul. Szkolnej 6.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Bieg gtéwny, dla ucznidéw od klasy piatej do ésmej oraz dorosli, odbedzie sie na dystansie
2800m (Sciezkg Radia Wroctaw).

2. Bieg towarzyszacy, dla ucznidw od klasy pierwszej do klasy czwartej, odbedzie sie na
dystansie ok.800m.

3. Biegi maja charakter wylacznie rekreacyjny.

4. W biegu moga wzig¢ udziat osoby, ktore ukonczyty 16 rok zycia. Osoby niepetnoletnie
zobowigzane sg do dostarczenia zgody rodzicow z zaznaczeniem informacji o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.

5. Kazdy uczestnik bierze udziat w biegach na wtasng odpowiedzialnosé. Udziat w biegu
oznacza zaakceptowanie postanowien niniejszego regulaminu.

6. Regulamin biegu dostepny jest na stronie_ www.malczyce.wroc.pl

ZGEOSZENIA

Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg u organizatora (nauczycieli wychowania
fizycznego) najpdzniej do godziny 10.45 w dniu biegu.

Oswiadczenia o uczestnictwie w biegu nalezy dostarczy¢ do organizatora (nauczycieli
wychowania fizycznego) najpdzniej do godz.10.45 w dniu biegu.

W dniu biegu zgtoszenia mozna dokona¢ do godz.10.45 przez rodzica badz opiekuna
prawnego.



PROGRAM MINUTOWY
e do 10.45 — przyjmowanie zgtoszen

e 10.45 — zbiérka na boisku szkolnym przy ul. Szkolnej 6
e 10.50-11.00 —rozgrzewka przed biegiem
e 11.00 — uroczyste rozpoczecie biegu
e 11.11 — start biegu
e 11.40 — zakonczenie biegu
NAGRODY

® Pierwsze 100 os0b, ktére przekroczy linie mety otrzyma pamigtkowy medal.

UWAGI KONCOWE
o Organizator zastrzega sobie prawo do podejmowania decyzji w sprawach nieujetych
w niniejszym regulaminie.
e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Uczestnikbw biegdbw obowigzuje str6j sportowy w barwach M-czerwonych
i odpowiednich do warunkéw atmosferycznych.

e Zarzeczy i inne przedmioty pozostawione lub zagubione w miejscu zawodbéw organizator
nie bierze odpowiedzialno$ci.

TRASA

Gmina
Malczyce
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LEGENDA
e=mme Bieg gtéwny dla uczniéw klas V-VIIl oraz dorostych iiiia ) o
Bieg towarzyszacy dla uczniéw klas I-IV Rozmieszczenie sit i srodkow

zabezpieczajgcych biegi



